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Les horaires et les activités peuvent étre soumis & des modifications.
Veuillez consulter régulierement le planning mis & jour.sur le site

RESERVATION: |
SAPILATESR N

Vendredi Dimanche

10h00 __
Méditation et respiration |
(Léa) \

12h30
Hatha Yoga (Cécile)

16h00
Pilates (Aude)

17h15
Yin Yoga (Au

~ 10h45 Thi5
- Pilates (Aude) Hatha Yoga (Léa)

.3 Vi asa Yoga (Aude)
~ 13h30
(in Yoga (Aude)

~ 18h30
sa Yoga (Aude)

I es Ball (Aude)




